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Rheiner Herbstkirmes
vom 13. - 16. Oktober

THERAPIEZENTRUM
UWE STEGEMANN

Physiotherapie - Ergotherapie - Logopadie

Ambulante Rehabilitation
und Pravention

Physiotherapie

Strukturelle Osteopathie und
sanfte Chiropraktik

Kiefergelenkbehandlung (CMD)

Fango und Massage

Ambulante Rehabilitation
nach Operationen

Ergotherapie
Logopadie

Rickenschule &
Wirbelsaulengymnastik

Medizinische Trainings-Therapie

REHASPORTVEREIN

RHEINE E.V.

Rehasport

Gemeinsam fiir lhre Gesundheit -
~Ambulant vor Stationar”

Praxis Catenhorner Str.
Tel. 4056 00

Praxis Poststral3e

www.therapiezentrum-stegemann.de Tel. 80 40 888

Kirmes in Rheine. ..

Rheiner Herbsthirmes

Standort: Kirmesplatz an der Elisabethkirche
vom 13. - 16. Oktober 2017
— Herzlich willkommen -

Unserer verehrten Kundschatt wiinschen wir einen
vergniiglichen Kirmesbummel.
Seewoster-Krabbe

Veranstaltungs-Service / Imbissbetriebe / reis. Gastronomiebetriebe
Neuenkirchener Str. 220 ¢ Tel. 05971 - 54611  Fax 53080
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Der
Baind

vom Dorenkamp

Liebe Leserinnen und Leser,

jetzt haben wir sie bald
wieder, die alljdhrlich wie-
derkehrende Tristesse der
Herbst- und Winterzeit. Die
sonnigen Tage werden we-
niger und manchmal mochte
man am liebsten gar nicht
vor die Tiir gehen. In dieser
Jahreszeit leiden viele unter
chronischer Miidigkeit und
Stimmungstiefs. Dass der
Korper dann auf Sparflamme
schaltet, ist natiirlich. Mit
einem guten Buch, einem
Saunabesuch oder besonders
mit einem tiglichen Spa-
ziergang kann man diesen
Symptomen  entgegenwir-
ken. Auch richtiges Essen
trigt zum Wohlbefinden bei.
Positiv soll sich auf die Sti-
mmungslage ~ Magnesium
auswirken, und gilt dazu als
einer der besten Schutzstoffe
gegen Stress. Auch Baldrian
hat sich als sanftes Beruhi-
gungsmittel bewdhrt. Was
mir personlich an diesen gu-
ten Ratschligen nicht gut ge-
fallt, ist der Punkt, dass Bier
sich nicht als Seelenhelfer
eignen soll. Bei jahreszeit-
lich bedingten Stimmung-
stiefs soll Hopfen als Tee die
bessere Wahl sein. Vielleicht
ist dann ein angewirmtes
die Bier die Losung? Sei
es drum — ich wiinsche den
Leserinnen und Lesern, dass
sie gut durch die dunkle Jah-
reszeit kommen. Ein Stim-
mungshoch hilt der Oktober
aber noch fiir uns bereit: die
Rheiner Kirmes. Also dann
bis zum Scheeskenfahren

Euer Biind

Kinder-Dart-Turnier im
Biirgerhaus am 29. 10.

Ein groBes Kinder-Dart-Tur-
nier findet am Sonntag, 29.
Oktober 2017, in der Gaststét-
te Biirgerhaus, Gretelweg 12,
statt. Ziel ist es zum einen, den
Dartsport auch den Jiingsten
schon Nahe zu bringen, zum
anderen wird hier aber auch fiir
einen guten Zweck gesammelt.
Alle Spenden und Einnahmen
der Tombla, die an diesem Tag
veranstaltet wird, gehen an
den Verein Herzenswiinsche
in Miinster. Viele Firmen und
Vereine haben grofziigig ge-
spendet um diese Akton zu un-
terstlitzen. Beginn des Turniers
ist um 11.00 Uhr, Einlass ist ab
10.00 Uhr. Teilnahmeberech-
tigt sind Kinder bis 14 Jahre.
Es wird kein Startgeld erhoben
und das Spielgeld ist frei. Ge-

Yoorbrin

k

spielt wird im Spielmodus 301
0.0, Best of 3. Der Sieger und
die Plitze zwei und drei er-
halten je einen Pokal, alle teil-
nehmenden Kinder bekommen
eine Urkunde. Eine besondere
Uberraschung gibt es fiir das
beste Méddchen, das am Turnier
teilnimmt.

Ab 10.00 Uhr wird fiir alle
auch ein Friihstiick angeboten,
fiir Erwachsene zum Preis fiir 3
€, fur Kinder kostenlos. Voran-
meldungen zum Friihstiick bis
zum 15. Oktober 2017 bei Tan-
ja Liu unter Tel. 0163 7640476.
Alle Teilnehmer miissen im Ra-
dikalDarts-System  registriert
sein, eine kostenlose Registrie-
rung vor Ort ist moglich, Dart-
Card ist kostenlos.

Siidfelde 24
48480 Spelle

Bauunternehmen

Tel. 05977 - 928118
Fax 05977 - 928134

info@veltmann-vorbrink.de
www.veltmann-vorbrink.de

Rheine

Wohnungsverein

VERMIETEN/VERWALTEN/MODERNISIEREN
Wohnungsverein Rheine - Adolfstrafie 23 - 48431 Rheine
Telefon 05971 408-0 - Telefax 05971 408-25
info@wohnungs-verein-rheine.de

WWW. WOHNUNGS-VEREIN-RHEINE.DE

a0\ N

Senioren-
gemeinschaft
St. Michael

Programm Oktober 2017

Montag, 9. Okt., 15.00 Uhr
Klub mit Karten- und
Brettspielen

Mittwoch, 11. Okt., 9.00 Uhr
Morgenandacht, anschl.
Friihstiick

Mittwoch, 11. Okt., 15.00 Uhr
Seniorentreff mit
Kartenspielen

Mittwoch, 18. Okt., 15.00 Uhr
Kaffeetrinken, anschl.
Dia-Vortrag der FBS mit Ma-
ria Mechthild Beilmann-Scho-
ner: ,,Die Geschichte der
Morrien“

Mittwoch, 18. Okt., 15.00 Uhr
Seniorentreff mit
Kartenspielen

Montag, 23. Okt., 15.00 Uhr
Klub mit Karten- und
Brettspielen

Mittwoch, 25. Okt., 15.00 Uhr
Erntedankfest mit Schinken-
brotessen und kleinem Basar

Mittwoch, 25. Okt., 15.00 Uhr
Seniorentreff mit
Kartenspielen

Montag, 30. Okt., 15.00 Uhr
Klub mit Karten- und
Brettspielen

Die Veranstaltungen finden im

Michaelzentrum statt, Biihnert-
strafle 17.

Mode

die anzieht!

hinterding

48431 Rheine, Breite Str. 26
Tel. 05971 - 15691
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Gemeinschaftstag der KAB
St. Elisabeth am Blauen See

Einen frohlichen und unter-
haltsamen  Gemeinschaftstag
erlebten etliche Frauen und
Minner der KAB St. Elisa-
beth bei ihrem ,,Sommerfest®
am ,,.Blauen See” in Liinne. In
Fahrgemeinschaften hatte man
dieses herrliche Fleckchen
Erde in freier Natur erreicht
und dazugekommen war auch
der chemalige Préses, Pfarrer
em. Konrad Koster, der aus Re-
cke angereist war. Mit ihm zu-
sammen feierte man dann einen
gemeinsamen Gottesdienst, den
die ,,KAB-Hilfspastorin® Chri-
stine Strotbaum wieder sehr
schon vorbereitet hatte.

Die angeregte Unterhaltung

wurde dann unterbrochen durch
ein gemeinsames Mittagessen
mit

leckeren Grillwiirstchen

Dietmar GreB
. DEVK Beratungsstelle

Kolpingstralie 4
48431 Rheine

DEVK

VERSICHERUNGEN

mit Brétchen, von denen auch
der Hund von Pfarrer Kdoster
profitierte. Danach galt es
dann, das neue Kdonigspaar in
den drei Disziplinen Pfeilwer-
fen, Kugelspiel und Knobeln zu
ermitteln. Dabei wurden dann
Christine Strotbaum und Hén-
nes Vollenbroker die neuen Ma-
jestdten und losten Ilse Miethe
und Walter Willers ab. Nach
der Proklamation mit Blumen
fiir die Konigin und Zepter und
Schirpe fiir den Konig lud das
neue Konigspaar die anwe-
senden Untertanen zu Kaffee
und Kuchen ein. Am Schluss
der Veranstaltung waren sich
alle einig, dass dieser Tag am
,,.Blauen See* wieder ein scho-
nes Gemeinschaftserlebnis war

Neue Gottesdienstordnung
in der St. Dionysius-Gemeinde

Es gehort wohl zu den schwie-
rigsten Herausforderungen, in
einer Pfarrei, die Anzahl und
die Zeiten der regelmiBig statt-
findenden Gottesdienste zu ver-
andern. Deshalb ist dies auch
nach der Fusion in der Pfarrei
St. Dionysius bisher noch nicht
geschehen, obwohl vor allem in
der Woche aufgrund sinkender
Besucherzahlen und zuriickge-
hender Priesterzahlen hier eine
Notwendigkeit besteht.

Diesen Umstédnden soll jetzt
eine neue Gottesdienstordnung
gerecht werden. Zu beriick-
sichtigen bei der Planung ist
die personelle Situation, es muf3
zu jeder Messe ein Zelebrant,
ein(e) Kiister(in) und ein(e)
Organist(in) bereitstehen. Dazu
kommen in der Woche spezielle
Gottesdienste fiir Vereine und
Verbédnde sowie die nicht lang-
fristig  beriicksichtbaren Be-
erdigungsamter. Die Gemein-
deleitung glaubt aber, mit den
neuen Messzeiten allen damit
verbundenen Problemen ge-
recht zu werden, wenn auch fiir

das eine oder andere Gemein-
demitglied die lieb gewordene
Messe wegfallen sollten.

Nach zwei Jahren Erfahrung
mit der neuen Ordnung, also
im Herbst 2019, wird in den
Gremien darauf geschaut, ob
sie sich bewdhrt hat oder ob es
Verbesserungsbedarf gibt.

In der neuen Ordnung werden
vier Gottesdienste der Pfarrei
und drei im Mathias-Spital ge-
strichen. Die Sonntagsgottes-
dienste sind wie folgt geplant:
Vorabendmessen an Samstagen
um 16.45 Uhr St. Elisabeth und
18.00 Uhr St. Josef, sonntags
um 8.15 Uhr St. Dionysius,
9.00 Uhr Mathias-Spital, 9.45
Uhr St. Josef, 10.30 Uhr St.
Elisabeth und 11.15 Uhr St.
Dionysius. Neben den Mor-
genmessen jweils um 9.00 Uhr
von Dienstag - Samstag gibt es
jweils eine Messe am Dienstag
in der St. Elisabethkirche und
Donnerstag in St. Dionysius
um 14.45 Uhr und Freitag um
17.00 Uhr in der Dionysiuskir-
che.

Catenhorner StraB8e 31 1
Telefon 05971 - 8991762

Offnungszeiten:
Mo.-So. 10.00 - 13.00 Uhr u. ab 16.30 Uhr
Do. ab 17.00 Uhr

, -=FuBball-
iibertragung " a" 18

05971 86

W

[

Beratung - Pflege - Wohnen
Caritas-Gesundheits- und Altenhilfe
altenhilfe@caritas-rheine.de
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rheine siid-west|

DORENKAMP - DUTUM - AKTIV ]
Biirgertreff rheine siid-west
bietet bald Besuchsdienst

Jfd fiihrt Schulung fiir niedrigschwelliges Angebot fiir
dltere Menschen im Stadtteil Dorenkamp durch

Rheine. Niemand ist gerne al-
lein, vor allem nicht im Alter.
Was aber ist, wenn die Kinder
nicht in der Ndhe wohnen und
der Bekanntenkreis nicht so
grof} ist? Dafiir gibt es dem-
nichst ein Angebot, das vom
Biirgertreff ,,rheine siid-west*
initilert worden ist. Ehren-
amtliche besuchen éltere und
alleinstehende Menschen im
Stadtteil Dorenkamp, um mit
ihnen die Freizeit zu gestalten.
,Das kann so aussehen, dass
sie ihnen zuhoren oder vorle-
sen, miteinander erzdhlen oder
spielen, zusammen spazieren
gehen oder auch vielleicht et-
was unternehmen — ganz nach
den Wiinschen und Interessen
der Personen®, erziahlt Susanne
Althoff aus dem Leitungsteam
des Biirgertreffs. Mit im Boot
sind der Caritas-Verband, die
Pfarrei St. Dionysius und das
Projekt ,,Selbststindig leben
im Quartier (S1iQ)“ der Stadt
Rheine. ,,Wir haben hier eini-
ge Kontakte, die hilfreich sein
konnten®, erldutert Projektko-
ordinatorin Marie-Claire Kiihn.
Der Besuchsdienst grenzt sich
klar ab von Angeboten, die be-
treuen oder pflegen. ,,Im Prin-
zip ist es eine institutionalisier-
te Nachbarschaftshilfe®, bringt
es Pastoralreferent Matthias
Werth auf den Punkt.

Um das nétige Riistzeug fiir die
Besuchsdienste zu bekommen,
gibt es nun eine spezielle Schu-
lung fiir alle Interessierten, die
sich engagieren mochten. Sie
wird geleitet von Karin Bock-
stette vom Jugend- und Fami-
liendienst e. V. (jfd). Die Auf-
taktveranstaltung findet statt
am Dienstag, 17. Oktober, in
der jfd-Erwerbslosenberatungs-

stelle, Breite Strafle 48. Weitere
Termine sind der 24. Oktober
sowie 7. und 14. November, je-
weils von 18 bis 20.15 Uhr. Die
Schulung wird geférdert vom
Verfiigungsfond der Sozialen
Stadt Dorenkamp und kann
deshalb kostenlos durchgefiihrt
werden. Eine Anmeldung ist
nicht notwendig, Interessierte
treffen sich in lockerer Atmo-
sphére. ,,Wir mochten niedrig-
schwellig Leute ansprechen,
die offen sind und sich vorstel-
len kénnen, bei uns mitzuma-
chen®, sagt Anja Rickert vom
Caritas-Verband.

Entstanden ist die Idee aus dem
Biirgertreff selber. Brigitte Lau,
Rosmarie Leroy und Brunhilde
Kurzen besuchen bereits privat
alleinstehende Bekannte oder
Nachbarn. ,,Da haben wir uns
iiberlegt, dass wir das auch auf
den gesamten Bereich Doren-
kamp ausweiten konnten®, be-
richten sie iiber die Anfinge.
Sie bendtigten Input, wie mit
dlteren Menschen umzugehen
sei, und auch rechtliche und
versicherungstechnische  An-
gelegenheiten werden mit der
Schulung geklart. ,,Auflerdem
gibt sie uns Sicherheit®, beto-
nen sie.

Gestartet wird langsam. ,,Be-
ginnen mdochten wir mit dem
Besuchsdienst fiir dltere, allein-
stehende Menschen®, umreifjt
Anja Rickert das Angebot. Es
sei aber nicht auszuschlief3en,
das Projekt nach und nach auch
auf Familien auszudehnen.
Entsprechende  Flyer  wer-
den im Stadtteil Dorenkamp
verteilt. Weitere Informati-
onen zur Schulung gibt es bei
Karin Bockstette unter Tel.
05971/914480.

smE-C"M

Gretelweg 12 48431 Rheine
Tel. 05971 - 9588697
mobil 0162-4855970

Offnungszeiten:

Ruhetage Montag und Dienstag

Gaststatte & Dartlokal

BURGERHAUS

Mittwoch - Sonntag ab 17.00 Uhr :{"Z‘l_"':'-'}. Bl

- IR =

Stellen das Plakat fiir die Schulung des Besuchsdienstes vor, das
der Biirgertreff rheine siid-west initiiert hat: Matthias Werth, Ros-
marie Leroy, Susanne Althoff, Brunhilde Kurzen, Marie-Claire
Kiihn, Brigitte Lau und Anja Rickert (von links).

- VORHER NACHHER

Beste
I - Qualitat

IHRE LACKIEREREI

Wir arbeiten mit modernsten Techniken -
fur beste Ergebnisse!

- Unfallinstandsetzung aller Hersteller

- Komplettlackierungen

- Smart-Repair

- Sonder- und Effektlackierungen

- StoBstangenreparatur
Kostenvoranschlag nach Schwacke.

Beste
Preise

Autowaschpark Rheine g Ag,

Lackier- & Pflegecenter e

Lackier- & P
am Bauhof

LPC Sickmann UG

Am Bauhof 1-13

48431 Rheine

05971/ 4 01 53 09

www.lackiererei-rheine.de

Gewerbegebiet Stid

Munsterlanddamm

HEVO Schlosserei Hesping GmbH

B Treppenbau W Uberdachungen
B Gelindebau  ®m Tore/Ziune
B Carports B Reparaturen

I Michael Hesping - Gutenbergstral3e 18 - 48432 Rheine
Fon 05971 80139-75 - Fax -76 - Mobil 0172 5336522
mail@hevo-schlosserei.de - www.hevo-schlosserei.de
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Im Namen unseres Konigs-
paares Lars Reckers und Anja
Pohlmann méchten wir an die-
ser Stelle alle Mitglieder mit
ihren Ehefrauen und Partne-
rinnen zum Konigsbier in das
Hotel Johanning einladen. Bei
gutem Essen und bester Stim-
mung wollen wir auch in un-
serem Verein das Schiitzenjahr
ausklingen lassen. Uber eine
gute Beteiligung wiirde sich
unser Konigspaar sehr freuen.
Mit seinem Erscheinen und
der Teilnahme am Konigsbier
spricht man doch dem Konigs-

Kon_lgsbler am 4. Nov.

paar und auch dem Vorstand fiir
seine Aktivititen ein Danke-
schon aus.

Der Beginn des Jahresab-
schlusses und des Konigsbiers
ist um 19.00 Uhr. Wie auch
in den letzten Jahren wird ein
Essen angeboten. Dazu ist es
notwendig sich bis zum 30.
Oktober 2017 anzumelden.
Anmeldungen bitte in der Dru-
ckerei Keil, Ecke Wiesenstr./
Kampstr. auf den zur Zeit in der
Verteilung befindlichen Anmel-
dezetteln abgeben.

Hochzeitsfotografie

Pass- und Bewerbungsbilder

Breite Str.40
48431 Rheine
05971 - 899 0 844

Familienaufnahmen
Portraits
Fotobiicher aller Art.

Inh. Rainer Sendker
48432 Rheine-Elte « Am Kellersherg 17-19
Tel. 05975 7 1343 = Fax 05975 / 8650

www.rolladen-sendker.de

Fachbeirigh im Bundasverhand des Rolladen und Jalousiebaver Handwerk

Dorenkdamper Schiitzen gedenken
der Opfer des 5. Oktober 1944

Zum Gedenken der Opfer des Bombenangriffes auf unseren Stadt-
teil am 5. Oktober 1944 stellt der Biirgerschiitzenverein Doren-
kamp eine Schale vor das Ehrenmal an der St. Elisabethkirche.
Das Bild zeigt den 1. Vorsitzenden Klaus-Michael Keil (rechts)
und Erwin Ksoll, der mit seiner Fau Maria sich fleiBBig um die Ge-
staltung und Sauberhaltung der Anlage das ganze Jahr hindurch
kiimmert.

Trotz StraBenbau sind wir fiir Sie da!
Breite StraBe 39

Wir bieten auch nach dem Umzug alle Lesitungen
wie bisher an. Lassen Sie sich von unsem groB3en
Spektrum an Dienstleitungen iiberzeugen.
Telefon 05971 10007

RADIO DYRD

TV e Hifi e Video ® Multimedia
Tel. (059 71) 10007 « Fax 10 008
Breite Strafie 2 » 48431 Rheine » www.radio-dyrda.de b

Christoph Isfort
Telefon 05971 939-309
c.isfort@wohnungsgesellschaft-rheine.de

Siegfried Miiller
Telefon 05971 939-314
s.mueller@wohnungsgesellschaft-rheine.de

Ehe/ne

Klosterstr. 14, 48431 Rheine
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Vorankiindigung

Sportliches Ferienprojekt in der ersten
Herbstferienwoche beim ETuS Rheine

In der ersten Herbstferienwo-
che, vom 23. Oktober bis zum
27. Oktober 2017, bieten wir
fiir Kinder der ersten bis sechs-
ten Klasse, in der Zeit von 8:30
Uhr — 12:30 Uhr ein span-
nendes, sportliches Ferienpro-
jekt unter dem Motto ,, ich bin
stark — wir sind stark®, an.

An finf Vormittagen wird die
Turnhalle des Emsland Gym-
nasiums, an der Biihnertstrasse,
in ein Erlebnis — bzw. Bewe-
gungsparcours umgewandelt.
Es sind Mut, Teamgeist und
Selbstbewusstsein gefragt.
Durch die qualifizierte Ubungs-
leiterin Andrea Stienemann und
ihrem Team werden die Schii-
ler/innen viele verschiedene
Abenteuerstationen, Bewe-
gungsparcour bewdéltigen und
spannende Ballspiele erleben.
In dieser Woche stehen Erleb-
nis, Abenteuer, Kdorpererfah-
rung und vor allem der Spaf3 im
Vordergrund.

In Zusammenarbeit mit dem

Kinderschutzbund wird Anne
Holscher, Praventionstrainerin,
den Kindern neue Erfahrungs-
rdume in Bezug auf Teamgeist
und Selbstbehauptung in der
Gruppe bieten.

Die Kosten fiir das Projekt be-
laufen sich auf insgesamt 35€.

Auch in den Weihnachtsferien,
vom 02. Januar bis 05. Januar
2018, in der Zeit von 8:30 —
12:30 Uhr, bieten wir ein sport-
liches Ferienprojekt unter dem
Motto ,, du bist mutig — wir sind
mutig®, an. Auch hier sind Mut,
Selbstbewusstsein und Team-
geist gefragt! Die Kosten fiir
das Projekt belaufen sich fiir
die vier Vormittage auf 28€.
Wer Interesse an diesen Feri-
enprojekten hat, kann sich per
Mail unter stienemanns@gmx.
de oder bei Andrea Stienemann
unter Tel.:05971/8637510 an-
melden. (es kdnnen Bildungs-
gutscheine eingesetzt werden)
Wir freuen uns auf euch!

Nach den Herbstferien startet das neue
Kursprogramm
noch wenige Platze frei

Weitere Informationen und Anmeldungen in der Geschéftsstelle
unter Tel. 12053 oder
per Mail unter etus.rheine@t-online.de

Im Verein ist Sport
am schonsten!

ETuS Rheine

Erleb

www.etus-rheine.de/etus.rheine@t-online.de
Tel. u. Fax: 05971-12053

Essen + Trinken ab 30 Euro pro Person

Hotel-Restaurant

Johanning

Breite Str. 131 - Rheine
Tel. 05971 - 3886  mmer

Bundeskegelbahn
Gesellschaftszimmer bis 80 Personen

Erledigen Sie ab sofort viele Bankgeschéfte
einfach & bequem am Telefon!

Egal ob Uberweisung,
Terminvereinbarung,
Kartenbestellungen

oder Fragen zum
Online-Banking -
unser KundenService
steht lhnen gerne zur
Verfligung.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

VR-Bank

www.vrst.de/kundenservice

Kreis Steinfurt eG mm =

F1LFKTRO NIEHAUS

Inh. Ralf Schottler
@ Althau- ® TU-Empfangs-
sanieruny

Tel. 09971 - 59659 - Fax 09971 - 17166
Parkstr. 3 - 48431Rheine

www.elektro-niehaus.de
N

~ Seit 40 Jahren
Meister- und Ausbildungsbetrieb
Pflanzen
Pflastern
Pflegen

Goldbergstr. 46 « 48432 Rheine

Tel. o5971/ 54831

SCHNEEGE

KGAH‘!’ENGESTALTUNG
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Der ETuS Rheine startet nach den Herbst-
ferien mit dem neuen Kursprogramm -
Noch wenige freie Plitze

Bodystyling

In dieser Sportstunde machen
wir den ganzen Korper fit und
nutzen bei einem abwechs-
lungsreichen Workout eine
Vielzahl  unserer Muskeln.
Nicht nur Beine und Bauch,
sondern auch Riicken, Rumpf
und Oberkdrper stehen hier im
Fokus.

Beginn: ab Montag, 06. No-
vember, in der Zeit von 20:15
— 21:15 Uhr. Die Leitung hat
Verena Bédumer (Anmeldung
unter Tel. 05971-931058)

Step Aerobic
schrittene

In dieser Sportstunde trainie-
ren wir Kondition und Koor-
dination mit verschiedenen
Step-Schritten auf und um
den Step. Hier ist Rhythmus-
gefiihl gefragt, denn am Ende
der Stunde wollen wir unsere
einstudierte Choreographie mit
viel Elan zur Musik zum Hohe-
punkt bringen.

Beginn: ab Donnerstag, 09. No-
vember, in der Zeit von 20:00 —
21:00 Uhr. Die Leitung hat Ver-
ena Bdumer (Anmeldung unter
Tel. 05971-931058)

fir Fortge-

Riickengymnastik - BOP
(Muskelaufbautraining)

Mit einfachen Schritten, mit
und ohne dem Step, regen wir
unser Herz-Kreislauf-System

an.

WERMELING

DER JUWELIER

Goldschmied & Uhrmachermeister

Juwelier Wermeling Emsstrafle 40
48431 Rheine Tel. 05971 55288

Ein gezieltes Haltungs- und
Muskeltraining sorgt fiir ein
stabiles Muskelkorsett. Kran-
kengymnastische Ubungen
wirken hier besonders unter-
stiitzend. Ziel ist es, vorzubeu-
gen um fit fiir den Alltag zu sein
und um eventuellen Riicken-
und Nackenschmerzen entge-
gen zu wirken.

Beginn: ab Montag, 06. No-
vember (7x) in der Zeit von
17:50 - 18:50 Uhr oder 19:00
— 20:00 Uhr. Die Leitung hat
Michelle von Hebel, Physiothe-
rapeutin

Riicken-Fit 60 Jahre plus
Spielerische und abwechs-
lungsreiche ~ Korperwahrneh-
mungsiibungen, kleine

Spiele, Entspannungsiibungen
sowie Informationen rund um
Haltung und Riicken. Bei all-
dem

stehen der Abbau von Bewe-
gungsmangel, die Vermittlung
der Freude an der Bewegung,
sowie

die Entwicklung eines aktiven
und gesunden Lebensstils im
Vordergrund.

Beginn: ab Donnerstag, 09.
November (7x), in der Zeit von
8:30-9:30 Uhr.

Die Leitung hat Heike Riedi-
ger, Gymnastiklehrerin und Pi-
latestrainerin

Wirbelsdulengymnastik mit
Pilates

Die Pilates Methode ist ein
System aus Dehn— und Kraf-
tigungsiilbungen. Mit diesem
Korpertraining  werden  die
Muskeln gestérkt und geformt,
die Haltung verbessert, Flexibi-
litdt und Gleichgewicht erhdht
und Korper und Geist vereint.
Wir verbinden in diesem Kurs
Ubungen aus dem Pilates mit
der Riickenschule und Wirbel-
sdulengymnastik.

Beginn: Donnerstag, 09. No-
vember, in der Zeit von 9:45 —
10:45 Uhr (7x)

Die Leitung hat Heike Riedi-
ger, Gymnastiklehrerin und Pi-
latestrainerin

Alle Kurse finden bis zu den
Weihnachtsferien, im Body Fit
Spiegelraum, am Rodelweg,
statt.

Anmeldungen und weitere In-
formationen der Angebote gibt
es in der Geschiftsstelle unter
05971-12053 oder per Mail:
etus.rheine@t-online.de
Homepage: www.etus-rheine.
de/Kurse

Sozialstation
Woltering

Stationdre & Ambulante Alten- und Krankenpflege | Rheine

Servicetelefon: 05971 4010510

www.sozialstation-woltering.de

Volli-Gar

Vermietung, Verkauf und Service
von Reisemobilen bis zu 6 Personen

Alle neuen Wohnmobile mlt
Riickfahrkamera,

Navi, Sat-TV, Klima
Neuenkirchener StraBe 132 - 48431 Rheine

Tel. 09971 - 17037 - Autotel. 0172 / 3 48 85 06

Mo-Do v. 18-20 Uhr - www.volli-car.com
Termine nach Vereinbarung

Drager - Kaschner - Fazlic
Steuerberater PartG mbB
(pstain st Verwallen

Steuer- & Wirtschaftsberatung

m Betriebswirtschaftliche
Beratung allgemein
® Unternehmensnachfolge

m Steuererklarungen
m Jahresabschliisse aller Rechtsformen
® Existenzgrindungen

Nusret Fazlic
staati. gepr. Betriebswirt
Steuerberater

Jochen Kaschner
Dipl--Betriebswirt
Steuerberater

- 48431 Rheine

Pfarrer-Bergmannshoff-Platz 11

Telefon 05971 9241-0 - Telefax 05971 9241-22
info@dkf-steuerberaterde - www.dkf-steuerberater.de

o

Bestattungen
GRUBER

Am Ende viel Licht.

Sie jemanden verloren

www.bestattungen-gruber.de

Klosterstr. 17 (Am Rathaus) - Brechtestr. 77 - 48431 Rheine TagaNacht 05971 926 60
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Dorenkamp-Echo

Gaststitte Biirgerhaus seit
einem Jahr im neuen Gewand

Am 1. Oktober feirte die Gast-
stitte Biirgerhaus sein einjihri-
ges Bestehen nach erfolgter Re-
novierung und Wirtewechsel.

Peter Dahmen iibernahm die
bekannte und beliebte Gaststit-
te. Sie wurde fiir alle Freunde
der gepflegten Gastronomie ein
neues zu Hause. Im Schank-
raum wurde eine Lounge-Ecke

Giiste beim gemiitlichen Ge-
sprich am Tresen

eingerichtet und ladt zum ge-
miitlichen Verweilen ein. In

freundlicher Atmosphére trifft

Reger Betrieb herrscht auch
den Dart-Automaten. Sei es
bei Turnieren, zu Liga-Spie-
len oder nur zur Freizeitge-
staltung.

Das Dreamteam hinter der
Theke: Roger und Peter (von
links)

man sich hier zum Klonen
bei einem gut gezapften Bier.
Das Biirgerhaus ist eine echte
Wohnsiedlungskneipe, wie sie
leider immer mehr verschwin-
den. Hier finden sich Nachbarn
noch tatsiachlich zu Klatsch und
Tratsch zusammen, es wird ge-
knobelt, man feiert gemeinsam

- e

Der neu einerichtete Theken-
raum lidt zum gemiitlichen
Verweilen ein

+3 X mittagsfrisch”
Jetzt bestellen!

Leckere Meniis auf
der Fahrt zu lhnen
frisch zubereitet.
Auch fiir Didten!

Tel. 05971- 8020 84 80 WRE

Im Auftrag von

Meniiservice apetito AG - Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine

Meni

SERVICE

pro Men‘ii
ur 5,49 €

die schonen Dinge des Lebens.
Seit neuestem wird auch Dart
gespielt, sogar per Internet.
Sportliche Wettkdmpfe vom
Feinsten. Jeden 1. Sonntag im
Monat gibt es die Mdoglichkeit
am Dart-Friihstiick teilzuneh-
men. Auch der Gastraum kann

Jetzt Friihbucher-
Pramie sichern!

Wechseln Sie bis zum
31.10.2017 (Vertragsbeginn
01.01.2018) mit lhrer Pkw-
Versicherung zu uns und sichern
sich einen Tankgutschein in
Hoéhe von 15,- Euro.

LVM-Versicherungsagentur
Hildmann
Albert-Einstein-Str. 2
48431 Rheine

Telefon 05971 56 28 3
m-beckmann.lvm.de

LVMS

VERSICHERUNG

fir Feierlichkeiten nis 30 Per-
sonen benutzt werden. Peter
Dahmen und seiner Mitarbeiter
freuen sich auf den Besuch der
Giste und und wiinschen allen
einen schonen Aufenthalt.

Herzlichen
Gliickwunsch
2um Geburistag

folgenden Mitgliedern des
Biirgerschiitzenvereins
Dorenkamp 1904 e.V.

Heinz Brandt

George Casper

Andre Fonferek
Manfred Gronefeld
Bernhard Grotholt
Erich Helmer

Jorg Ksoll

Ralf Lithn

Manfred Moéller

Mike Spiegelhoff
Franziskus Stockmann
Bernhard Sundermann
Rainer Szezepanski
Ulrich Wennemer
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