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Dorenkamp-Echo

Gemeinsam für Ihre Gesundheit – 

„Ambulant vor Stationär“

Ambulante Rehabilitation 

und Prävention

Physiotherapie

Strukturelle Osteopathie und 

sanfte Chiropraktik

Kiefergelenkbehandlung (CMD)

Fango und Massage

Ambulante Rehabilitation 

nach Operationen

Ergotherapie

Logopädie

Rückenschule & 

Wirbelsäulengymnastik

Medizinische Trainings-Therapie

Rehasport REHASPORTVEREIN
RHEINE E.V.

Praxis Catenhorner Str.

Tel. 40 56 00

Praxis Poststraße

Tel. 80 40 888www.therapiezentrum-stegemann.de

Physiotherapie • Ergotherapie • Logopädie

Kirmes in Rheine . . .

. . . ein Vergnügen für jung und alt. 

Rheiner Herbstkirmes
Standort: Kirmesplatz an der Elisabethkirche

vom 13. – 16. Oktober 2017

– Herzlich willkommen –

Unserer verehrten Kundschaft wünschen wir einen
vergnüglichen Kirmesbummel.
Seewöster-Krabbe

Veranstaltungs-Service / Imbissbetriebe / reis. Gastronomiebetriebe

Neuenkirchener Str. 220 • Tel. 05971 - 54611 • Fax 53080

 

 

Schöne Häuser für glückliche Menschen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bauen Sie auf uns. Wir bauen für Sie! 
…  schlüsselfertig und mit Festpreisgarantie. 

 

 
 

EINSteinhausEINS  Albert-Einstein-Straße 2  48431 Rheine 

Fon 0 59 71 – 5 73 36  info@groschek-immobilien.de 

www.groschek-immobilien.de 
 

 

 

 

Rheiner Herbstkirmes
vom 13. - 16. Oktober
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Der

Bäind
vom Dorenkamp

Liebe Leserinnen und Leser,

jetzt haben wir sie bald 
wieder, die alljährlich wie-
derkehrende Tristesse der 
Herbst- und Winterzeit. Die 
sonnigen Tage werden we-
niger und manchmal möchte 
man am liebsten gar nicht 
vor die Tür gehen. In dieser 
Jahreszeit leiden viele unter 
chronischer Müdigkeit und 
Stimmungstiefs. Dass der 
Körper dann auf Spar lamme 
schaltet, ist natürlich. Mit 
einem guten Buch, einem 
Saunabesuch oder besonders 
mit einem täglichen Spa-
ziergang kann man diesen 
Symptomen entgegenwir-
ken. Auch richtiges Essen 
trägt zum Wohlbeinden bei. 
Positiv soll sich auf die Sti-
m mungslage Magnesium 
auswirken, und gilt dazu als 
einer der besten Schutz stoffe 
gegen Stress. Auch Baldrian 
hat sich als sanftes Beruhi-
gungsmittel bewährt. Was 
mir persönlich an diesen gu-
ten Ratschlägen nicht gut ge-
fällt, ist der Punkt, dass Bier 
sich nicht als Seelenhelfer 
eignen soll. Bei jahreszeit-
lich bedingten Stimmung-
stiefs soll Hopfen als Tee die 
bessere Wahl sein. Vielleicht 
ist dann ein angewärmtes 
die Bier die Lösung? Sei 
es drum – ich wünsche den 
Leserinnen und Lesern, dass 
sie gut durch die dunkle Jah-
reszeit kommen. Ein Stim-
mungshoch hält der Oktober 
aber noch für uns bereit: die 
Rheiner Kirmes. Also dann 
bis zum Scheeskenfahren 

          Euer Biänd 
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48431 Rheine, Breite Str. 26
Tel. 05971 - 15691

Die neue Herbst-

kollektion ist da!

Schauen Sie rein!

Südfelde 24
48480 Spelle

Bauunternehmen

Tel. 05977 - 928118
Fax 05977 - 928134

info@veltmann-vorbrink.de

www.veltmann-vorbrink.de

Ein großes Kinder-Dart-Tur-
nier indet am Sonntag, 29. 
Oktober 2017, in der Gaststät-
te Bürgerhaus, Gretelweg 12, 
statt. Ziel ist es zum einen, den 
Dartsport auch den Jüngsten 
schon Nahe zu bringen, zum 
anderen wird hier aber auch für 
einen guten Zweck gesammelt. 
Alle Spenden und Einnahmen 
der Tombla, die an diesem Tag 
veranstaltet wird, gehen an 
den Verein Herzenswünsche 
in Münster. Viele Firmen und 
Vereine haben großzügig ge-
spendet um diese Akton zu un-
terstützen. Beginn des Turniers 
ist um 11.00 Uhr, Einlass ist ab 
10.00 Uhr. Teilnahmeberech-
tigt sind Kinder bis 14 Jahre. 
Es wird kein Startgeld erhoben 
und das Spielgeld ist frei. Ge-

spielt wird im Spielmodus 301 
0.0, Best of 3. Der Sieger und 
die Plätze zwei und drei er-
halten je einen Pokal, alle teil-
nehmenden Kinder bekommen 
eine Urkunde. Eine besondere 
Überraschung gibt es für das 
beste Mädchen, das am Turnier 
teilnimmt.
Ab 10.00 Uhr wird für alle 
auch ein Frühstück angeboten, 
für Erwachsene zum Preis für 3 
€, für Kinder kostenlos. Voran-
meldungen zum Frühstück bis 
zum 15. Oktober 2017 bei Tan-
ja Liu unter Tel. 0163 7640476.
Alle Teilnehmer müssen im Ra-
dikalDarts-System registriert 
sein, eine kostenlose Registrie-
rung vor Ort ist möglich, Dart-
Card ist kostenlos.

Auf Hochtouren laufen die Vorbereitungen  für das Kinderturnier

Kinder-Dart-Turnier im

Bürgerhaus am 29. 10.

Senioren-
gemeinschaft 
St. Michael
Programm Oktober 2017

Montag, 9. Okt., 15.00 Uhr
Klub mit Karten- und
Brettspielen
Mittwoch, 11. Okt., 9.00 Uhr
Morgenandacht, anschl. 
Frühstück
Mittwoch, 11. Okt., 15.00 Uhr
Seniorentreff mit
Kartenspielen

Mittwoch, 18. Okt., 15.00 Uhr
Kaffeetrinken, anschl. 
Dia-Vortrag der FBS mit Ma-
ria Mechthild Beilmann-Schö-
ner: „Die Geschichte der 
Morrien“

Mittwoch, 18. Okt., 15.00 Uhr
Seniorentreff mit
Kartenspielen

Montag, 23. Okt., 15.00 Uhr
Klub mit Karten- und
Brettspielen
Mittwoch, 25. Okt., 15.00 Uhr
Erntedankfest mit Schinken-
brotessen und kleinem Basar 

Mittwoch, 25. Okt., 15.00 Uhr
Seniorentreff mit
Kartenspielen

Montag, 30. Okt., 15.00 Uhr 
Klub mit Karten- und
Brettspielen

Die Veranstaltungen inden im 
Michaelzentrum statt, Bühnert-
straße 17. 
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caritas-rheine.de

Beratung - Pflege - Wohnen
Caritas-Gesundheits- und Altenhilfe

altenhilfe@caritas-rheine.de 

05971 862-321

Dietmar Greß
DEVK Beratungsstelle

Kolpingstraße 4

48431 Rheine

Einen fröhlichen und unter-
haltsamen Gemeinschaftstag 
erlebten etliche Frauen und 
Männer der KAB St. Elisa-
beth bei ihrem „Sommerfest“ 
am „Blauen See“ in Lünne. In 
Fahrgemeinschaften hatte man 
dieses herrliche Fleckchen 
Erde in freier Natur erreicht 
und dazugekommen war auch 
der ehemalige Präses, Pfarrer 
em. Konrad Köster, der aus Re-
cke angereist war. Mit ihm zu-
sammen feierte man dann einen 
gemeinsamen Gottesdienst, den 
die „KAB-Hilfspastorin“ Chri-
stine Strotbaum wieder sehr 
schön vorbereitet hatte.
Die angeregte Unterhaltung 
wurde dann unterbrochen durch 
ein gemeinsames Mittagessen 
mit leckeren Grillwürstchen 

mit Brötchen, von denen auch 
der Hund von Pfarrer Köster 
proitierte. Danach galt es 
dann, das neue Königspaar in 
den drei Disziplinen Pfeilwer-
fen, Kugelspiel und Knobeln zu 
ermitteln. Dabei wurden dann 
Christine Strotbaum und Hän-
nes Vollenbröker die neuen Ma-
jestäten und lösten Ilse Miethe 
und Walter Willers ab. Nach 
der Proklamation mit Blumen 
für die Königin und Zepter und 
Schärpe für den König lud das 
neue Königspaar die anwe-
senden Untertanen zu Kaffee 
und Kuchen ein. Am Schluss 
der Veranstaltung waren sich 
alle einig, dass dieser Tag am 
„Blauen See“  wieder ein schö-
nes Gemeinschaftserlebnis war

Gemeinschaftstag der KAB

St. Elisabeth am Blauen See Es gehört wohl zu den schwie-
rigsten Herausforderungen, in 
einer Pfarrei, die Anzahl und 
die Zeiten der regelmäßig statt-
indenden Gottesdienste zu ver-
ändern. Deshalb ist dies auch 
nach der Fusion in der Pfarrei 
St. Dionysius bisher noch nicht 
geschehen, obwohl vor allem in 
der Woche aufgrund sinkender 
Besucherzahlen und zurückge-
hender Priesterzahlen hier eine 
Notwendigkeit besteht.
Diesen Umständen soll jetzt 
eine neue Gottesdienstordnung 
gerecht werden. Zu berück-
sichtigen bei der Planung ist 
die personelle Situation, es muß 
zu jeder Messe ein Zelebrant, 
ein(e) Küster(in) und ein(e) 
Organist(in) bereitstehen. Dazu 
kommen in der Woche spezielle 
Gottesdienste für Vereine und 
Verbände sowie die nicht lang-
fristig berücksichtbaren Be-
erdigungsämter. Die Gemein-
deleitung glaubt aber, mit den 
neuen Messzeiten allen damit 
verbundenen Problemen ge-
recht zu werden, wenn auch für 

das eine oder andere Gemein-
demitglied die lieb gewordene 
Messe wegfallen sollten.
Nach zwei Jahren Erfahrung 
mit der neuen Ordnung, also 
im Herbst 2019, wird in den 
Gremien darauf geschaut, ob 
sie sich bewährt hat oder ob es 
Verbesserungsbedarf gibt.
In der neuen Ordnung werden 
vier Gottesdienste der Pfarrei 
und drei im Mathias-Spital ge-
strichen. Die Sonntagsgottes-
dienste sind wie folgt geplant:
Vorabendmessen an Samstagen 
um 16.45 Uhr St. Elisabeth und 
18.00 Uhr St. Josef, sonntags 
um 8.15 Uhr St. Dionysius, 
9.00 Uhr Mathias-Spital, 9.45 
Uhr St. Josef, 10.30 Uhr St. 
Elisabeth und 11.15 Uhr St. 
Dionysius. Neben den Mor-
genmessen jweils um 9.00 Uhr 
von Dienstag - Samstag gibt es  
jweils eine Messe am Dienstag 
in der St. Elisabethkirche und 
Donnerstag in St. Dionysius 
um 14.45 Uhr und Freitag um 
17.00 Uhr in der Dionysiuskir-
che.

Catenhorner Straße 31
Telefon 05971 - 8991762
Öfnungszeiten:
Mo.-So. 10.00 - 13.00 Uhr u. ab 16.30 Uhr
Do. ab 17.00 Uhr

Schauen Sie herein -fühlen Sie sich wohl !

Gaststätte
Ritterklause

 -Fußball-
 übertragung

Neue Gottesdienstordnung 
in der St. Dionysius-Gemeinde
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  Treppenbau
  Geländerbau
  Carports
  Überdachungen
Tore/Zäune

NEUE TELEFON-NR.:

05971 80139-75
NEUE TELEFON-NR.:

05971 80139-75

Michael Hesping · Gutenbergstraße 18 · 48432 Rheine

Fon 05971 80139-75 · Fax -76 · Mobil 0172 5336522

mail@hevo-schlosserei.de · www.hevo-schlosserei.de

Telefon-Nr.

05971 80139-75Überdachungen
Tore/Zäune
Reparaturen

Treppenbau
Geländebau
Carports

Wir arbeiten mit modernsten Techniken –  
für beste Ergebnisse!

IHRE LACKIEREREI

- Unfallinstandsetzung aller Hersteller

- Komplettlackierungen 

- Smart-Repair

- Sonder- und Efektlackierungen 

- Stoßstangenreparatur
Kostenvoranschlag nach Schwacke.

VORHER NACHHER

Beste 

Qualität 
––––––

Beste 

Preise

LPC Sickmann UG
Am Bauhof 1-13
48431 Rheine
05971/ 4 01 53 09
www.lackiererei-rheine.de

481

Autowaschpark Rheine

Lackier- & Plegecenter

Gewerbegebiet Süd

Münsterlanddamm

Gaststätte & Dartlokal

BÜRGERHAUS
Gretelweg 12 • 48431 Rheine
Tel. 05971 - 9588697
mobil 0162-4855970

Öffnungszeiten:
Mittwoch - Sonntag ab 17.00 Uhr
Ruhetage Montag und Dienstag

Rheine. Niemand ist gerne al-
lein, vor allem nicht im Alter. 
Was aber ist, wenn die Kinder 
nicht in der Nähe wohnen und 
der Bekanntenkreis nicht so 
groß ist? Dafür gibt es dem-
nächst ein Angebot, das vom 
Bürgertreff „rheine süd-west“ 
initiiert worden ist. Ehren-
amtliche besuchen ältere und 
alleinstehende Menschen im 
Stadtteil Dorenkamp, um mit 
ihnen die Freizeit zu gestalten. 
„Das kann so aussehen, dass 
sie ihnen zuhören oder vorle-
sen, miteinander erzählen oder 
spielen, zusammen spazieren 
gehen oder auch vielleicht et-
was unternehmen – ganz nach 
den Wünschen und Interessen 
der Personen“, erzählt Susanne 
Althoff aus dem Leitungsteam 
des Bürgertreffs. Mit im Boot 
sind der Caritas-Verband, die 
Pfarrei St. Dionysius und das 
Projekt „Selbstständig leben 
im Quartier (SliQ)“ der Stadt 
Rheine. „Wir haben hier eini-
ge Kontakte, die hilfreich sein 
könnten“, erläutert Projektko-
ordinatorin Marie-Claire Kühn. 
Der Besuchsdienst grenzt sich 
klar ab von Angeboten, die be-
treuen oder pl egen.  „Im Prin-
zip ist es eine institutionalisier-
te Nachbarschaftshilfe“, bringt 
es Pastoralreferent Matthias 
Werth auf den Punkt. 
Um das nötige Rüstzeug für die 
Besuchsdienste zu bekommen, 
gibt es nun eine spezielle Schu-
lung für alle Interessierten, die 
sich engagieren möchten. Sie 
wird geleitet von Karin Bock-
stette vom Jugend- und Fami-
liendienst e. V. (jfd). Die Auf-
taktveranstaltung i ndet statt 
am Dienstag, 17. Oktober, in 
der jfd-Erwerbslosenberatungs-

stelle, Breite Straße 48. Weitere 
Termine sind der 24. Oktober 
sowie 7. und 14. November, je-
weils von 18 bis 20.15 Uhr. Die 
Schulung wird gefördert vom 
Verfügungsfond der Sozialen 
Stadt Dorenkamp und kann 
deshalb kostenlos durchgeführt 
werden.  Eine Anmeldung ist 
nicht notwendig, Interessierte 
treffen sich in lockerer Atmo-
sphäre. „Wir möchten niedrig-
schwellig Leute ansprechen, 
die offen sind und sich vorstel-
len können, bei uns mitzuma-
chen“, sagt Anja Rickert vom 
Caritas-Verband. 
Entstanden ist die Idee aus dem 
Bürgertreff selber. Brigitte Lau, 
Rosmarie Leroy und Brunhilde 
Kurzen besuchen bereits privat 
alleinstehende Bekannte oder 
Nachbarn. „Da haben wir uns 
überlegt, dass wir das auch auf 
den gesamten Bereich Doren-
kamp ausweiten könnten“, be-
richten sie über die Anfänge. 
Sie benötigten Input, wie mit 
älteren Menschen umzugehen 
sei, und auch rechtliche und 
versicherungstechnische An-
gelegenheiten werden mit der 
Schulung geklärt. „Außerdem 
gibt sie uns Sicherheit“, beto-
nen sie. 
Gestartet wird langsam. „Be-
ginnen möchten wir mit dem 
Besuchsdienst für ältere, allein-
stehende Menschen“, umreißt 
Anja Rickert das Angebot. Es 
sei aber nicht auszuschließen, 
das Projekt nach und nach auch 
auf Familien auszudehnen. 
Entsprechende Flyer wer-
den im Stadtteil Dorenkamp 
verteilt. Weitere Informati-
onen zur Schulung gibt es bei 
Karin Bockstette unter Tel. 
05971/914480.

Stellen das Plakat für die Schulung des Besuchsdienstes vor, das 
der Bürgertreff rheine süd-west initiiert hat:  Matthias Werth, Ros-
marie Leroy, Susanne Althoff, Brunhilde Kurzen, Marie-Claire 
Kühn, Brigitte Lau und Anja Rickert (von links). 

Bürgertreff rheine süd-west 
bietet bald Besuchsdienst

Jfd führt Schulung für niedrigschwelliges Angebot für 
ältere Menschen im Stadtteil Dorenkamp durch
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Tel. (0 59 71) 10 007 • Fax 10 008 
Breite Straße 2 • 48431 Rheine • www.radio-dyrda.de

RADIO DYRDA
TV • Hifi • Video • Multimedia

Jetzt wechseln von Kabel auf SAT!
Genießen Sie die Vorteile einer SAT-Empfangsschüssel :

• größere Programmvielfalt 

• bessere Bild-Qualität 

• mit einer HD-Karte empfangen
• Sie über 30 Programme in 
• HD-Qualiät
Lassen Sie sich unverbindlich informieren!

Sparen Sie Geld:Kosten SAT-Schüssel 
ca. 250 € - einmaligKosten Kabelgebühr 
ca 220 € - jährlich

Nach gut 1 Jahr schauen Sie kostenlos!! !

Trotz Straßenbau sind wir für Sie da!

Breite Straße 39

Wir bieten auch nach dem Umzug alle Lesitungen 
wie bisher an. Lassen Sie sich von unsem großen 
Spektrum an Dienstleitungen überzeugen.
Telefon 05971 10007

Christoph Isfort

Telefon 05971 939-309

c.isfort@wohnungsgesellschaft-rheine.de

Siegfried Müller

Telefon 05971 939-314

s.mueller@wohnungsgesellschaft-rheine.de

Klosterstr. 14, 48431 Rheine

Leben an der Ems!
Rheine ist eine lebenswerte Stadt 

und hat viel zu bieten.

Wir bieten Ihnen den Wohnraum 

für Ihr Nest an der Ems!

Im Namen unseres Königs-
paares Lars Reckers und Anja 
Pohlmann möchten wir an die-
ser Stelle alle Mitglieder mit 
ihren Ehefrauen und Partne-
rinnen zum Königsbier in das 
Hotel Johanning einladen. Bei 
gutem Essen und bester Stim-
mung wollen wir auch in un-
serem Verein das Schützenjahr 
ausklingen lassen. Über eine 
gute Beteiligung würde sich 
unser Königspaar sehr freuen. 
Mit seinem  Erscheinen und 
der Teilnahme am Königsbier 
spricht man doch dem Königs-

paar und auch dem Vorstand für 
seine Aktivitäten ein Danke-
schön aus.
Der Beginn des Jahresab-
schlusses und des Königsbiers 
ist um 19.00 Uhr. Wie auch 
in den letzten Jahren wird ein 
Essen angeboten. Dazu ist es 
notwendig sich bis zum 30. 
Oktober 2017 anzumelden. 
Anmeldungen bitte in der Dru-
ckerei Keil, Ecke Wiesen str./
Kampstr. auf den zur Zeit in der 
Verteilung beindlichen Anmel-
dezetteln abgeben.

Königsbier am 4. Nov.

Zum Gedenken der Opfer des Bombenangriffes auf unseren Stadt-
teil am 5. Oktober 1944 stellt der Bürgerschützenverein Doren-
kamp eine Schale vor das Ehrenmal an der St. Elisabethkirche. 
Das Bild zeigt den 1. Vorsitzenden Klaus-Michael Keil (rechts) 
und Erwin Ksoll, der mit seiner Fau Maria sich leißig um die Ge-
staltung und Sauberhaltung der Anlage das ganze Jahr hindurch 
kümmert.

Dorenkämper Schützen gedenken 

der Opfer des 5. Oktober 1944
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Hotel-Restaurant

Johanning
Breite Str. 131 · Rheine

Tel. 05971 - 38 86

Bundeskegelbahn
Gesellschaftszimmer bis 80 Personen

Jetzt neu :

Party zum Festpreis
Essen + Trinken ab 30 Euro pro Person

Im Verein ist Sport 
am schönsten!

ETuS Rheine
www.etus-rheine.de/etus.rheine@t-online.de

Tel. u. Fax: 05971-12053

Tennis beim ETuS
Saisonbeginn am 27.04.2015

Schlagen Sie bei uns auf - Machen Sie bei uns mit!
Gerne beantwortet Franz-Josef Hermeler

evtl. Fragen unter: 0176 / 5254 0064 

Nach den Sommerferien startet das neue
Kursprogramm

noch wenige Plätze frei

Weitere Informationen und Anmeldungen in der Geschäftsstelle 

unter Tel. 12053 oder 

per Mail unter etus.rheine@t-online.de                           

Nach den Herbstferien startet das neue
Kursprogramm

noch wenige Plätze frei

Seit 40 Jahren
Meister- und Ausbildungsbetrieb

Planzen
Plastern
Plegen

Goldbergstr. 46 • 48432 Rheine

Tel. 05971 / 54831

ELEKTRO NIEHAUS
Inh. Ralf Schöttler

l Altbau-
l sanierung

l Neuanlagen

l Beleuchtung

l TV-Empfangs-
l anlagen

l Hausgeräte-
l Kundendienst

Tel. 05971 - 55655 • Fax 05971 - 17166
Parkstr. 3 • 48431 Rheine

www.elektro-niehaus.de

www.vrst.de/kundenservice

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Erledigen Sie ab sofort viele Bankgeschäfte 
einfach & bequem am Telefon!

Egal ob Überweisung,  

Terminvereinbarung,  

Kartenbestellungen  

oder Fragen zum  

Online-Banking –  

unser KundenService  

steht Ihnen gerne zur  

Verfügung. 

  05971 406-0

 Montag bis Freitag

von 8 bis 18 Uhr

In der ersten Herbstferienwo-
che, vom 23. Oktober bis zum 
27. Oktober 2017, bieten wir 
für Kinder der ersten bis sechs-
ten Klasse, in der Zeit von 8:30 
Uhr – 12:30 Uhr ein span-
nendes, sportliches Ferienpro-
jekt unter dem Motto „ ich bin 
stark – wir sind stark“, an.
An fünf Vormittagen wird die 
Turnhalle des Emsland Gym-
nasiums, an der Bühnertstrasse, 
in ein Erlebnis – bzw. Bewe-
gungsparcours umgewandelt. 
Es sind Mut, Teamgeist und 
Selbstbewusstsein gefragt. 
Durch die qualiizierte Übungs-
leiterin Andrea Stienemann und 
ihrem Team werden die Schü-
ler/innen viele verschiedene 
Abenteuerstationen, Bewe-
gungsparcour bewältigen und 
spannende Ballspiele erleben. 
In dieser Woche stehen Erleb-
nis,  Abenteuer, Körpererfah-
rung und vor allem der Spaß im 
Vordergrund.
In Zusammenarbeit mit dem 

Kinderschutzbund wird Anne 
Hölscher, Präventionstrainerin, 
den Kindern neue Erfahrungs-
räume in Bezug auf Teamgeist 
und Selbstbehauptung in der 
Gruppe bieten.  
Die Kosten für das Projekt be-
laufen sich auf insgesamt 35€.

Auch in den Weihnachtsferien, 
vom 02. Januar bis 05. Januar 
2018, in der Zeit von 8:30 – 
12:30 Uhr, bieten wir ein sport-
liches Ferienprojekt unter dem 
Motto „ du bist mutig – wir sind 
mutig“, an. Auch hier sind Mut, 
Selbstbewusstsein und Team-
geist gefragt! Die Kosten für 
das Projekt belaufen sich für 
die vier Vormittage auf 28€.
Wer Interesse an diesen Feri-
enprojekten hat, kann sich per 
Mail unter stienemanns@gmx.
de oder bei Andrea Stienemann 
unter Tel.:05971/8637510 an-
melden. (es können Bildungs-
gutscheine eingesetzt werden)
Wir freuen uns auf euch!

Vorankündigung

Sportliches Ferienprojekt in der ersten 

Herbstferienwoche beim ETuS Rheine
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Volli-Car
Vermietung, Verkauf und Service 
von Reisemobilen bis zu 6 Personen

Alle neuen Wohnmobile mit 
Rückfahrkamera,
Navi, Sat-TV, Klima
Neuenkirchener Straße 132 - 48431 Rheine

Tel. 05971 - 17037 - Autotel. 01 72 / 3 48 85 06

Mo-Do v. 18-20 Uhr - www.volli-car.com
Termine nach Vereinbarung

Stationäre & Ambulante Alten- und Krankenpflege | Rheine

Servicetelefon: 05971 40 10 510
www.sozialstation-woltering.de

Goldschmied & Uhrmachermeister
Juwelier Wermeling Emsstraße 40
48431 Rheine Tel. 05971 55288

Bodystyling
In dieser Sportstunde machen 
wir den ganzen Körper it und 
nutzen bei einem abwechs-
lungsreichen Workout eine 
Vielzahl unserer Muskeln. 
Nicht nur Beine und Bauch, 
sondern auch Rücken, Rumpf 
und Oberkörper stehen hier im 
Fokus.
Beginn: ab Montag, 06. No-
vember, in der Zeit von 20:15 
– 21:15 Uhr. Die Leitung hat 
Verena Bäumer (Anmeldung 
unter Tel. 05971-931058)

Step Aerobic für Fortge-
schrittene
In dieser Sportstunde trainie-
ren wir Kondition und Koor-
dination mit verschiedenen 
Step-Schritten auf und um 
den Step. Hier ist Rhythmus-
gefühl gefragt, denn am Ende 
der Stunde wollen wir unsere 
einstudierte Choreographie mit 
viel Elan zur Musik zum Höhe-
punkt bringen. 
Beginn: ab Donnerstag, 09. No-
vember, in der Zeit von 20:00 – 
21:00 Uhr. Die Leitung hat Ver-
ena Bäumer (Anmeldung unter 
Tel. 05971-931058)

Rückengymnastik - BOP  
(Muskelaufbautraining)
Mit einfachen Schritten, mit 
und ohne dem Step, regen wir 
unser Herz-Kreislauf-System 
an.

Ein gezieltes Haltungs- und 
Muskeltraining sorgt für ein 
stabiles Muskelkorsett. Kran-
kengymnastische Übungen 
wirken hier besonders unter-
stützend. Ziel ist es, vorzubeu-
gen um it für den Alltag zu sein 
und um eventuellen Rücken- 
und Nackenschmerzen entge-
gen zu wirken. 
Beginn: ab Montag, 06. No-
vember (7x) in der Zeit von 
17:50 - 18:50 Uhr oder  19:00 
– 20:00 Uhr. Die Leitung hat 
Michelle von Hebel, Physiothe-
rapeutin

Rücken-Fit 60 Jahre plus 
Spielerische und abwechs-
lungsreiche Körperwahrneh-
mungsübungen, kleine 
Spiele, Entspannungsübungen  
sowie Informationen rund um 
Haltung und Rücken. Bei all-
dem 
stehen der Abbau von Bewe-
gungsmangel, die Vermittlung 
der Freude an der Bewegung, 
sowie
die Entwicklung eines aktiven 
und gesunden Lebensstils im 
Vordergrund.
Beginn: ab Donnerstag, 09. 
November (7x), in der Zeit von 
8:30-9:30 Uhr.
Die Leitung hat Heike Riedi-
ger, Gymnastiklehrerin und Pi-
latestrainerin

Wirbelsäulengymnastik mit 
Pilates
Die Pilates Methode ist ein 
System aus Dehn– und Kräf-
tigungsübungen. Mit diesem 
Körpertraining werden die 
Muskeln gestärkt und geformt, 
die Haltung verbessert, Flexibi-
lität und Gleichgewicht erhöht 
und Körper und Geist vereint. 
Wir verbinden in diesem Kurs 
Übungen aus dem Pilates mit 
der Rückenschule und Wirbel-
säulengymnastik. 
Beginn: Donnerstag, 09. No-
vember, in der Zeit von 9:45 – 
10:45 Uhr (7x)
Die Leitung hat Heike Riedi-
ger, Gymnastiklehrerin und Pi-
latestrainerin 
Alle Kurse inden bis zu den 
Weihnachtsferien, im Body Fit 
Spiegelraum, am Rodelweg, 
statt. 

Anmeldungen und weitere In-
formationen der Angebote gibt 
es in der Geschäftsstelle unter 
05971-12053 oder per Mail: 
etus.rheine@t-online.de 
Homepage: www.etus-rheine.
de/Kurse

Am Ende viel Licht.

Wenn Sie jemanden verloren 

haben, stehen wir Ihnen zur Seite.

Beratung, Bestattung Begleitung.

Tag & Nacht 05971 926 60 Klosterstr. 17 (Am Rathaus) · Brechtestr. 77 · 48431 Rheine   

www.bestat tungen-gruber.de

Der ETuS Rheine startet nach den Herbst-
ferien mit dem neuen Kursprogramm - 

Noch wenige freie Plätze
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Jetzt Frühbucher- 
Prämie sichern! 
 
Wechseln Sie bis zum 
31.10.2017 (Vertragsbeginn 
01.01.2018) mit Ihrer Pkw-
Versicherung zu uns und sichern 
sich einen Tankgutschein in 
Höhe von 15,- Euro.  

 

LVM-Versicherungsagentur 

Hildmann 
 

Albert-Einstein-Str. 2 
48431 Rheine 
Telefon 05971 56 28 3 
m-beckmann.lvm.de 

Herzlichen 
Glückwunsch
zum Geburtstag
folgenden Mitgliedern des
Bürgerschützenvereins
Dorenkamp 1904 e.V.
Heinz Brandt
George Casper
Andre Fonferek
Manfred Grönefeld
Bernhard Grotholt
Erich Helmer
Jörg Ksoll
Ralf Lühn
Manfred Möller
Mike Spiegelhoff
Franziskus Stockmann
Bernhard Sundermann
Rainer Szezepanski
Ulrich Wennemer

Leckere Menüs auf 

der Fahrt zu Ihnen 

frisch zubereitet. 

Auch für Diäten!

Ihr Kennenlern-Angebot:

pro Menü 

nur 5,49 2

„3 x mittagsfrisch“

Jetzt bestellen!
Tel. 05971 – 80 20 84 80

Ofenfrisch
ins Haus

Menüservice apetito AG · Bonifatiusstr. 305 · 48432 Rheine

Im Auftrag von

Am 1. Oktober feirte die Gast-
stätte Bürgerhaus  sein einjähri-
ges Bestehen nach erfolgter Re-
novierung und Wirtewechsel.
Peter Dahmen übernahm die 
bekannte und beliebte Gaststät-
te. Sie wurde für alle Freunde 
der gepl egten Gastronomie ein 
neues zu Hause.  Im Schank-
raum  wurde eine Lounge-Ecke

Gäste beim gemütlichen Ge-
spräch am Tresen

eingerichtet und lädt zum ge-
mütlichen Verweilen ein. In 
freundlicher Atmosphäre trifft 

Das Dreamteam hinter der 
Theke: Roger und Peter (von 
links)

Gaststätte Bürgerhaus seit 

einem Jahr im neuen Gewand

man sich hier zum Klönen 
bei einem gut gezapften Bier.  
Das Bürgerhaus ist eine echte 
Wohnsiedlungskneipe, wie sie 
leider immer mehr verschwin-
den. Hier i nden sich Nachbarn 
noch tatsächlich zu Klatsch und 
Tratsch zusammen, es wird ge-
knobelt, man feiert gemeinsam 

Reger Betrieb herrscht auch 
den Dart-Automaten. Sei es 
bei Turnieren, zu Liga-Spie-
len oder nur zur Freizeitge-
staltung.

Der neu einerichtete Theken-
raum lädt zum gemütlichen 
Verweilen ein

die schönen Dinge des Lebens.
Seit neuestem wird auch Dart 
gespielt, sogar per Internet. 
Sportliche Wettkämpfe vom 
Feinsten. Jeden 1. Sonntag im 
Monat gibt es die Möglichkeit 
am Dart-Frühstück teilzuneh-
men. Auch der Gastraum kann 

für Feierlichkeiten nis 30 Per-
sonen benutzt werden. Peter 
Dahmen und seiner Mitarbeiter 
freuen sich auf den Besuch der 
Gäste und und wünschen allen 
einen schönen Aufenthalt.


